
teoría del cambio 

MEAL
feminista
La travesía a la conciencia feminista

La Teoría del Cambio es una descripción de cómo un
proyecto o programa pretende lograr un cambio específico,
y los pasos hacia ese cambio. A menudo se presenta
visualmente y muestra la lógica subyacente a un proyecto.

¿cómo podemos construir una
teoría de cambio feminista?

En primer lugar, podemos reconocer que la teoría del cambio es una
herramienta ampliamente utilizada en el mundo de la cooperación;

sin embargo, no siempre surge de las formas propias de las
comunidades. Por eso, es esencial abrir espacio a las formas de

comprender y describir el cambio que son valoradas por las
personas y comunidades con las que trabajamos.

Adoptar una «perspectiva feminista» en la teoría del cambio
significa que todos los pasos hacia el cambio deben reconocer y
abordar sistemáticamente las desigualdades de género, considerar
cómo las normas y los roles influyen en el cambio deseado y cómo
pueden cuestionarse y transformarse.

Esto significa a menudo dar prioridad a los cambios cualitativos,
como la transformación de las relaciones, las actitudes y las

percepciones.  También requiere un enfoque participativo que
incluya a diversas personas y partes interesadas para desarrollar la

teoría del cambio y decidir los cambios que deben realizarse, así
como los indicadores de progreso y cómo se medirán.


